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Щополнительная образовательная общеразвивающая программа
<<Футбол>>

Автор программы: Сысо Иван Николаевич, тренер преподаватель высшей
квалификационной категории

Возрастной диапазон обучающихся: 8 - 14 лет
Продолжсительность реализации программы: 4 года

Аннотация к программе:
Футбол - самый массовый, самый зрелищный, самый игровой из всех игровых

видов спорта. На занятиях об1..rающиеся приобретают знания, умения и навыки
необходимые футболистам, воспитываются трудолюбие, дисциплинированность,
ЧУВСТВа КолЛективиЗма. В основу программы зuUIожена не только технико-
ТаКТИЧеСК€Ш ПОДГоТоВка юньIх футболистов, но и общефизическ€ш подготовка,
наПраВленная на более высокиЙ показатель физического р€ввития об1..rающихся.
Обуlающиеся занимаются общерЕввивающими, беговыми упражнениями, изучают
приёмы владениrI мячом и элементы футболъной иrры. Расширяется кругозор и
интерес, занимающихся к данному виду спорта.

Разделы программы : Общая физическая подготовка, специ€Lпън€}я физическая
подготовка, технико-тактиЕIеская подготовка, соревнования.

Алрес реализации программы:
Образовательная площадка МБОУ (СОШ J\b 19 г.Челябинскa>)
г. Челябинск, ул. Мамина, тел.773-79-48
ОбъединеЕие <Футбол>


